
　この事業は、町が指定するボランティア活動を行ったときにポイントを付与し、当該ポイントを商品券に

～対象活動～ まずは、できることだけで結構です。ぜひ、ご協力ください。

　○利用者宅にて   ○介護保険施設等にて ○市貝町社会福祉協議会にて

　　・ゴミ出し 　  ・窓・車いす清掃 　・高齢者宅への配食サービス

　　・買い物代行 　  ・行事同行     （調理・配達ボランティアで

　　・電球交換 　  ・配茶、下膳、 　  毎週水曜日、月１～２回程度）

　　・雪かき 　    リネン外し、洗濯物整理 　・傾聴ボランティア

（注意）親族等が行うものは対象とはなりません。　      (ひとり暮らし高齢者の話し相手）

～利用できる方～
　　（１）65歳以上の高齢者のみの世帯の方 　　　　    市貝町に住所を有する方

　　（２）障害をお持ちの方のみの世帯の方

　　（３）（１）及び（２）の方のみが同居する世帯の方

　　（４）40～64歳の方で要介護（要支援）認定を受けている

　　　　 ひとり暮らしの方

（注意）同一敷地内に親族等が居住している場合は除きます。　

～制度の流れ～
　○利用したい方

　○活動したい方

ボランティア対象活動に参加し、ポイントを貯める 

～ポイントの付与～
・対象活動３０分で１ポイント（５０円相当）を付与し、１日の上限は、４ポイント（２００円相当）とします。
　　
～ポイントの交換～
・貯まったポイントは、１０ポイント毎に商品券（５００円分）に交換することができます。

・年間の上限は、２００ポイント（10,000円相当）とします。

　市貝町役場　健康福祉課　高齢介護係　TEL：０２８５－６８－１１１３

　市貝町社会福祉協議会　　　　　　　　　 　TEL：０２８５－６８－３１５１
～問い合わせ先～

　　　　　　　あなたの力で、困っている人を助けてみませんか？

市貝町高齢者ボランティアポイント制度

交換する制度です。

 　　  ～活動できる方～

（注意）申請時に未成年
 の場合は、保護者から
 の同意が必要です。

受付中
ボランティア活動をしたい方・利用したい方は、役場・社会福祉協議会ま
でご連絡ください。
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